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Mais um Natal se aproxima e um Nove Ano estd prestes a chegar, o Presidenre ¢ o executivo elet Junia

de Freguesia de Monserrate deseja a todos os Vianenses um Santo ¢ Feliz Natal, repleto de saide ¢

alegria, e um Ano Novo pleno de éxitos a nivel pessoal e profissional,

NOTA

Mo passado dia 7 de Novembro, o novo Executivo desta Junta fez uma visita a
Freguesia para conhecer problemas que necessitam de imediata resolugao.
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Festa de Natal

Mo proximo dia 12 de
Dezembro de 2009, pelas 15
horas, a Junta de Freguesia de
Maonserrale vai levar a efeito a
Festa de Matal no auditorio do
.PV.C. (Jardim D. Fernando).

Vamos contar com varias
animagdes & com a parlicipacao
da Raquel Amorim, da
Associagdo de Apoio 4 Infincia de Monserrate, dos
Escuteiros de Monserrate, do Senhor do Socorro @ do
Circo Moronha, sem esquecer a paricipacao do Pai Matal,

Informamaos todas as pessoas que tenham dificuldade
em deslocar-se para o local, no dia da Festa de Natal,
que a Junta coloca a disposicao transparte para o avento.
Para este efeito, devem contactar-nos até ao dia 11 de
Dezembro, pelas 16h,30m,

A Junta de Freguesia de Monsamabe val desanvodver aclividsdes
destinadas a criancas & pair dos 5 ancs, nes dias 28, 29 e 30 de
Dezembro. As inscrigies podem sar faitas na $ede da Junia de

| Frqgmsia akk a0 dia 23 de Dezembro de 2004

Presépios 2009

A Junta de Freguesia promove a realizacao de um concurso de
Presépios na Freguesia, entre os dias 21 Dez. a 3 de Jan.2010.
L Concurso
abrange toda a area
geografica da
frequesia. Podem
candidatar-se ao
concurso alraves de
exposigao do
“Presépio 2009 §
todas as entidades |
meancionadas nos
numeros seguintes:
+  Todas as casas particulares;

= Todos os estabelecimentos de ensino da freguesia
de Monserrate;

*  Todas as Instiluiches, associagdes, casas COMErciais
e empresas sedeadas na freguesia de Monserrate;
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Churtras fnformagoes:

Plano de Integrado de Policia de
Proximidade {Policia do Bairma)
Fernarda Cowta - 961 331 T30

Inquérito a Populacao

A Camara Municipal de Yiana do
Castelo, através do Gabinete Cidade
Saudavel, criou um Observatorio de
sadde com o objectivo de avaliar o
impacto em saude das acgdes que tem
vindo a ser desenvolvidas ao longo do
tempo, no ambito do Projecto Cidades
Saudaveis da Organizacdo Mundial de Saide [(OMS3).
Em 28 de Setembro ultimo, deu-se inicio a aplicacao do
Inquérite Municipal de Sadde junto da populacio da
freguesia de Monserrate, com vista a recolha de informacgao
acerca das condicoes de saude da populacao, no sentido
de adequar as estratégias de intervencao as suas
necessidades.

Este inquérito esta a ser aplicado por varios grupos de
alunos orientados, por docentes da Escola Superior de
Salde de Viana do Castelo, e engloba os temas
relacionados com a qualidade de vida, os cuidados
preventivos, a actividade fisica, a saode mental , os
consumos (alimentos, bebidas e tabaco), incapacidade
de longa duracao e a doenga cronica.

Dado que a Freguesia de Monserrate & a primeira onde
estd a ser aplicado este inquerito, e de todo importante
que todos os inquiridos estejam receptiva e disponiveis
para responder as questdes, de forma a contribuir para
o sucesso deste trabalho e para a melhoria das condicoes
de saude da populacao desta Freguesia.

Hordrio de funcionamento:

Abertura; 9h.30m
Fecho: 16h.30m

A Junta esta aberta de segunda a sexta-feira @ nao
encerra para almogo, estando, por isso, aberta
ininterruptamente das 9h.30m as 16h.30.

O pagamento dos senigos da dgua pode ser feito
na sede da Junta, evitando deste modo filas e
S5DEras gesNecessanias, ..

O preenchimento @ a entrega de boletins do IRS
{modelos | e ) podem ser feitos na sede da Junta
de Freguesia; informe-se através do telefone.

Apela-se a fodos os cidadaos para que fagam o
registo do sew animal de estimacdo (cdes e gatos)
na sede da Junla de Freguesia.

Az reunifes de Junta vao realizar-se duas vezes
por més, sendo a sequnda de cada més aberta ao
publico.
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A partie 2 Janesea de 2000 o herdrio do Presidente pode sefrer algomes alteragbes
Apelo a populacao

Esta Junta apela a que todos os
moradores de Monserrate que ainda
ndo estejam recenseados na Freguesia
para que se dirjam a Sede da Junta a fim de se
recensearem e deste modo contribuirem para um
melhor servigo e apoio a comunidade.

Operagao Tampinhas

A Associacdo de Moradores do Bairro da Escola
Técnica, estd envolvida numa campanha denominada
@ “Operacdo Tampinhas”.

objectivo a recolha de
tampinhas de garrafas de
plastico que depois serdo
utilizadas como “moeda de
troca” por equipamentos
ortopédicos.

As pessoas interessadas em coleccionar tampinhas
& assim colaborar nesta campanha, podem ligar para
a Associacdo através do telefone 258842195.
A referida Associagdo pode por ao dispor de quem
necessitar: cadeira de rodas, cama articulada,
canadianas, entre outros.

Programa de Natal da Caritas

— 7 a 11 de Dezembro - Um Sorriso para o Matal -
Oferta de Cabazes de Nalal.

— 19 de Dezembro - 10 Milhoes de Estrelas Um
Gesto pela Paz.

— 10 de Janeiro - Festa dos Povos

Telecomunicacdes, Equipamentos de Consuma,

Grandes & Pequengs Electrodomesticos,

Ferramenifas Eléctricas e

-

Monitorizacdo & Confrolo, Distribuidores

Electrédnicas. Bringuedos e
Equiparmentaos de Desporto e

Lazer, Aparelhos Meédicos,
e

Ilnstrumentos

Automaticos...
Papel & CartGo.
Vidro,

O nimero da linha ozul & B08200282.
Crescem as queixas acerca de falta de limpezo
em diversos locais da freguesia, que nos proprios
fambem wenficamos. Apelamos a guem
necessite eiminor defitos gue entre em contacto
com s servicos Municipalizados de Saneamento
Bdsice de Viana do Castelo.
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Apelamos 4% pessoas

Monserrate para gue ol
G

mantenhom todos os locais
e houver
o] e

limpaos;
necessidade aumentar os
dispensadores para dejectos canings na

Freguesia, pedimos que avisern a Sede da Junta.

Rug cdos Poveiros n® 37 »
Telefone: 2588246534 «

Informamoos todos os cidadaos sobre a morada e os contactos da Junta de Freguesia:

4900-351 viana do Castelo
Fax; 258811481
E-mail: jfmonserrafe@mail.telepac.pt

Site: www.freguesiasdeportugalcom




